
＊6 月 16 日（月）は全園児歯科検診 

があります。 

予備日 23 日（月）両日とも欠席されま

すと、ご家庭で検診をお願いしています

ので、欠席のないようご協力をお願い致

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月のほけんだより 

 
新年度がスタートしてあっという間に 1 ヵ月がたち、春の風が心地よくさわやかな気分になれる 5 月。しかし体や

心に疲れが出て、ケガをしたり体調を崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活をして、元気いっぱいに

過ごせるようにしましょう！ 

●●● 正しい体温の測り方 ●●● 
正しく測定するための注意点 
体温は、動いた後や食事の後、また気温によって一日の中で変動します。 
正確に測定するには、運動後や食後を避け、測定中は体温計の位置を変え
ないようにしましょう。お子さまの平熱を知っておくのも大切です。 

脇の下の汗を拭く。 

体温計を下から
45 度の角度に
なるように挟
み、脇をきちん
と閉じて数分間
待つ。 

✖ ✖ 

３０°～４５° 

旅行などに行くと、いつもと生活リズムが変わ

り、楽しくてなかなか寝ない、朝はついつい寝坊

……など、睡眠のリズムが乱れがち。そんなとき

は、早起きでリズムを整えましょう！ 

早起きのコツは、「起きたら日の光を浴びるこ

と」。体内時計は、24時間より少し長いため、夜

更かしになりがち。朝、日光を浴びて体を目覚め

させると、体内時計はリセットできます。眠くない

のに無理に早く寝かせるより、早起きして朝ごは

んを食べ、日中しっかり遊ぶほうが、子どもも大

人もストレスがかかりません。 

明徳保育園 
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5 月の保健行事 
 

■0 歳児健診  

■乳児身体測定 

■幼児身体測定 

 
  

： 21 日（水） 

： 21 日（水） 

： 23 日（金） 

4 月の感染症等の発生状況 
■溶連菌 

■ＲＳウイルス 

■胃腸炎 

■新型コロナウイルス 
 

＊咳・鼻水が出ているお子さんが多くい

ました。早めの病院への受診や体調が

すぐれない時はお家でゆっくり静養し

ましょう！ 

＊園の体温計は「TERUMO」を使用しています。 

つめを切って清潔に 
 爪が伸びていると、爪と指の間にばい菌が繁
殖しやすくなります。 

また、乳幼児のやわらかい肌を傷つける危険

性もありますので、爪はこまめに切るようにし

ましょう！ 
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